Speiseplan vom 01.12.2025 - 07.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Méohren und Kartoffeln unterein- | Vegetarische Maultaschen 5511.54.60 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 ander 125151 im Gemiisesud 351:511:51552.58,60 Hauptgang 10,00 Euro
mit Rinderfrikadelle 51-511.54 und Salatschale
und Senf &
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 559 keal, 34 g EiweiB, 40 g Fett, 14 g KH 531 keal, 22 g EiweiB, 18 g Fett, 68 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Hahnchenschenkel mit BratensoBe Késespiatzle mit Rostzwiebeln Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 6163 1.51.511.52,58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Blumenkohl 5258 SahnesoBe 251:511.52.58
und Salzkartoffeln und Wachsbrechbohnensalat ©
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 455 keal, 35 g EiweiB, 28 g Fett, 12 g KH 578 keal, 12 g EiweiB, 32 g Fett, 59 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Linseneintopf mit Suppengemiise Germknodel mit Fruchtfiillung Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 2606163 51.511.52.54.58 Hauptgang 10,00 Euro
Kartoffelwiirfel und FruchtsoBe 2
und Brotchen 5151 Zimt Zucker
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 449 kceal, 19 g EiweiB, 3 g Fett, 80 g KH 563 keal, 11 g EiweiB, 4 g Fett, 118 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Rindergeschnetzeltes in Paprikaso- Frische Reibekuchen 251511 Suppe /[ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Be 51.511.63 aus der Pfanne Hauptgang 10,00 Euro
Butternudeln 5511.52.58 mit Apfelmus 2
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 570 keal, 39 g EiweiB, 25 g Fett, 41 g KH 808 kcal, 7 g EiweiB, 51 g Fett, 74 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:51152.58 Heringstipp mit Apfel, Zwiebel und | Chinesische Reispfanne mit Gemii- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 ESSiggurke 1,2,4,12,54,55,61 se 1.2,51,511,57,61,63 Hauptgang 10'00 EurO
und Salzkartoffeln SojasoBe 151:511.57.61,63
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 419 kceal, 14 g EiweiB, 37 g Fett, 6 g KH 314 kceal, 10 g EiweiB, 10 g Fett, 46 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Kase-Lauch-Suppe 2351:511:5155258.60 | Gemiiseeintopf mit Kartoffelwiirfel Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit Hackfleisch 23.51:511.515.52.5860 260,63 Hauptgang 10,00 Euro
Brotchen 51511 und frischen Kriutern
Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 777 keal, 39 g EiweiB, 45 g Fett, 52 g KH 287 keal, 9 g EiweiB, 4 g Fett, 52 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Putengeschnetzeltes in Champi- Spinatlasagne 212:58.60 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 gnonsofe 251511.5258 mit Kése iiberbacken 15258 Hauptgang 10,00 Euro
Rostinchen und Farmersalat 24125461
und Mohrensalat 26
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 448 keal, 28 g EiweiB, 18 g Fett, 41 g KH 437 keal, 21 g EiweiB, 30 g Fett, 17 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhalti-
ges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -er-
zeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnus-
serzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I,
als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Passierte Kost steht in Men( 1
und 2 zur Verfugung

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 08.12.2025 - 14.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Griinkohl mit Kartoffeln unterein- | Auberginengemiise in Tomatenso- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 ander 1,3,51,511,515,516,52,58,60,6 1 Be 12,51,511 Hauptgang 10'00 Euro
und Mettwurstscheiben 126! und Salzkartoffeln
Senf 6
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 503 keal, 21 g EiweiB, 37 g Fett, 20 g KH 126 keal, 4 g EiweiB, 5 g Fett, 14 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Hiihnerfrikassee Gebackener Gouda mit Krduterdipp Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 mit Spargel und Erbsen 5258 51.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Butterreis Baguette *'5"
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 250 keal, 6 g EiweiB, 6 g Fett, 46 g KH 278 kceal, 16 g EiweiB, 9 g Fett, 33 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Paniertes Kotelett mit BratensoBe Rahmwirsing Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Blumenkohlrdschen 5258 und kleine gebratene Kartoffeln Hauptgang 10,00 Euro
und Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 409 keal, 31 g EiweiB, 21 g Fett, 20 g KH 194 keal, 4 g EiweiB, 7 g Fett, 27 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52:58 Nuss-Bolognese 59.591.592,593.60.63 Riihrei mit 254 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit Bandnudeln 51:511.54 Blattspinat und 51.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Salatschale Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 881 keal, 31 g EiweiB, 29 g Fett, 116 g KH 389 keal, 20 g EiweiB, 20 g Fett, 30 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Hokifilet mit DillsoBe 251511525558 | Apfelpfannekuchen mit Vanillesau- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 M©ohrenscheiben 251.511.5258 ce 51511.52,54.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Salzkartoffeln und Zimt - Zucker
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 506 kcal, 28 g EiweiB, 30 g Fett, 21 g KH 617 keal, 15 g EiweiB, 27 g Fett, 78 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Bunter Gemiiseeintopf 26063 Tomatensuppe mit frischem Gemii- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 mit Rindfleisch und Kartoffeln se 525860 Hauptgang 10,00 Euro
Brotchen 51511 und Reiseinlage
Brotchen *1:511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 322 keal, 9 g EiweiB, 6 g Fett, 55 g KH 403 kceal, 12 g EiweiB, 11 g Fett, 60 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Rinderroulade in BurgundersoBe Apfelrotkohl 25258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1.2,60.61,63 mit Butterkartoffeln 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Rosenkohl 51:511:52.58 und Bratapfel 525859591592
und Spitzle 5258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 537 keal, 36 g EiweiB, 19 g Fett, 51 g KH 476 keal, 6 g EiweiB, 20 g Fett, 66 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhalti-
ges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -er-
zeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnus-
serzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I,
als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 15.12.2025 - 21.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Kohlroulade in KiimmelsoBe Warmer Milchreis 5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 515116163 mit Zimt Zucker Hauptgang 10,00 Euro
Spitzkohlgemiise 251:511.52.58 und Kompott 12
Kartoffelpiiree 2525863
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 846 kcal, 24 g EiweiB, 52 g Fett, 61 g KH 438 kceal, 10 g EiweiB, 4 g Fett, 89 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Schweinskopfsiilze mit Remoula- Zwiebel-Lauch-Kuchen Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 densoBe '-2412.1652,54,57,58,60,61 mit heller KiimmelsoBe 251511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
Senfgurken 2461 und griinem Bohnensalat ©
und Bratkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 531 keal, 20 g EiweiB, 37 g Fett, 29 g KH 250 kcal, 6 g EiweiB, 17 g Fett, 18 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Dicke Bohnen in SahnesoBe Kartoffelauflauf mit buntem Ge- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 251511,52,58 miise 1251.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
mit Bauchspeck ' und Kése liberbacken 15258
und Kartoffeln SahnesofB3e 251.511.52,58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 491 kcal, 27 g EiweiB, 30 g Fett, 28 g KH 706 kcal, 27 g EiweiB, 44 g Fett, 48 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Apfelauflauf mit Rosinen Gemiisegulasch mit 251:511.52.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 25152545859 Butternudeln 515115258 Hauptgang 10,00 Euro
und VanillesoBe 12:52:58 und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 528 kceal, 19 g EiweiB, 10 g Fett, 87 g KH 498 keal, 14 g EiweiB, 26 g Fett, 46 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:51152.58 Rotbarsch in der Eihiille gebraten , | Gemiiseschnitzel mit Petersilienso- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 Remoulade 1,2,4,12,51,511,54,55,61 Be 2,51,511,512,516,52,58 Hauptgang 10'00 Euro
Brokkoli 5258 und Bratkartoffeln
Salzkartoffeln Bohnensalat ©
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 726 kcal, 44 g EiweiB, 38 g Fett, 50 g KH 1039 keal, 13 g EiweiB, 74 g Fett, 75 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Drei Bohnensuppe 23:51:511.515,52.58,60 Gelbe Erbsensuppe Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 mit Rinderhack und Kartoffeln 12:351511.515.52.58,60.61 Hauptgang 10,00 Euro
Brotchen 51511 mit Kartoffeln, frischem Gemiise
52,58,60
Brotchen 51511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 452 keal, 25 g EiweiB, 11 g Fett, 58 g KH 570 keal, 25 g EiweiB, 13 g Fett, 80 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Rinderbraten in BurgundersoBe | Kartoffeltaschen mit Frischkasefiil- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 6163 lung 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Mischgemiise 52530 Krduterquark und Tomatensalat
und Butternudeln 51.51152.58 2,52,58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 478 keal, 30 g EiweiB, 21 g Fett, 39 g KH 660 kceal, 20 g EiweiB, 36 g Fett, 61 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhalti-
ges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -er-
zeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnus-
serzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I,
als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 22.12.2025 - 28.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Wurstgulasch siiB-sauer 16.60.61.63 Champignonpfanne mit 525860 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 Gabellspaghetti SauerrahmsoBe 5258 Hauptgang 10,00 Euro
und Salatschale und Butterreis
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 346 keal, 17 g EiweiB, 27 g Fett, 8 g KH 535 keal, 11 g EiweiB, 34 g Fett, 47 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe °1:511:52.58 Putenschnitzel ** Hawaii = mit To- Kartoffelpizza '.251:511:52.54.58.60 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 matensoBe und Eisbergsalat 5:515.52.54.58,61 Hauptgang 10,00 Euro
kleine Rostitaler
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 222 keal, 3 g EiweiB, 10 g Fett, 29 g KH 539 keal, 26 g EiweiB, 35 g Fett, 28 g KH 272 keal, 17 g EiweiB, 22 g Fett, 1 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:511:52.58 SpieBbraten mit Hackfiillung und | Frische Waldpilze in SahnesoBe 2 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 ZwiebelsofBe 51:511:52.58,61.63 mit Semmelknddel 51511.5254.58 Hauptgang 10,00 Euro
Blumenkohlrdschen 5258 und Salatschale
und Kroketten
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 551 keal, 28 g EiweiB, 39 g Fett, 19 g KH 318 keal, 20 g EiweiB, 8 g Fett, 35 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52:58 Sauerbraten in RosinensoBe, Kasetortellini 51:51152,54.58 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Apfelrotkohl 25258 Gorgonzola-BirnensofBe 251:511:5258 Hauptgang 10,00 Euro
und Kartoffelkl6Ben 5258 und Blattsalat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 290 keal, 3 g EiweiB, 5 g Fett, 55 g KH 976 keal, 22 g EiweiB, 63 g Fett, 80 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Rehgulasch mit Birnenwiirfel 55" | Schweizer Tellerrosti mit Gemiise Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Rosenkoh] 51:511:52.58 525860 Hauptgang 10,00 Euro
Spitzle 5258 und Kise iiberbacken 15258
und Feldsalat 251:511.52.58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 426 keal, 15 g EiweiB, 11 g Fett, 65 g KH 639 keal, 21 g EiweiB, 41 g Fett, 42 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Graupeneintopf mit 351.511.515525860 | |talienische Gemiisesuppe mit Nu- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Schweinefleischeinlage ' deln 351.511.515,52.58,60 Hauptgang 10,00 Euro
und Brotchen 5151 und Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 422 kceal, 27 g EiweiB, 6 g Fett, 63 g KH 252 kceal, 10 g EiweiB, 3 g Fett, 45 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe 551152.58 Senfbraten in Pinkanter SoBe Spiralnudeln mit buntem Gemiise Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 Kohlrabi 51.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Macairekartoffeln 551" in TomatensofBe 2515115258
und Blattsalat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 524 keal, 29 g EiweiB, 30 g Fett, 32 g KH 607 kceal, 14 g EiweiB, 33 g Fett, 59 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhalti-
ges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -er-
zeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnus-
serzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I,
als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




